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×°ð± ÕÅôÆ ï±éÆòðÇÃàÆ ç¶ ÁÇèÕÅðÆ òñ³àÆÁð» é±³ ÔðÆ Þ³âÆ ç¶ Õ¶ 
ìÇá³âÅ ÁÅðîÆ ÕËºà ñÂÆ ðòÅé×Æ Çç³ç¶ Ô¯Â¶

ÃîÅÜÃ¶òÅ ç¶ éÅñ éÅñ òñ³àÆÁð» ÓÚ ç¶ô Ã¶òÅ çÆ ÜÅ×· ñ×ÅÀ°ä Áå¶ éÇôÁ» 

òð×ÆÁ» ÁñÅîå» å¯º ç±ð ð¼Öä  ÇÔ¼å ×°ð± ÕÅôÆ ï±éÆòðÇÃàÆ ò¼ñ¯º ðÅôàðÆ Ã¶òÅ 

ï¯ÜéÅ çÆ ðÇÔé°îÅÂÆ Ô¶á ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é±³ ÁÅðîÆ ÕËºà ìÇá³âÅ çÅ ç½ðÅ 

ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ òðÇÃàÆ òÅÂÆÃ Ú»Ãñð âÅ. ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º Ú¶ÁðîËé 

×°ðñÅí ÇÃ³Ø ÇÃ¼è± ÁËî.âÆ Ã°ÖðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼è±  é¶ ÇÂÃ ç½ðÅé ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é±³ 

ÔðÆ Þ³âÆ ç¶ Õ¶ ðòÅéÅ ÕðÇçÁ» À°é·» é±³ ô°íÕÅîéÅò» òÆ Çç¼åÆÁ»Í ÁËéÁËÃÁËÃ 

Õ¯ÁÅðâÆé¶àð êÌ¯ Ã°èÆð Çìôé¯ÂÆ âÅ. ðÇÜ³çð ÕÇêñâÅ. ìñò³å Ã³è±  é¶ ç¼ÇÃÁÅ 

ÇÕ ÇÂÃ ç½ð¶ ç½ðÅé òñ³àÆÁð» é¶ ÇÂ³âÆÁé ÁÅðîÆ ç¶ ò¼Ö ò¼Ö ÁÔ°ÇçÁ» å¶ ê°¼Üä 

Ã³ì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ êÌÅêå ÕÆåÆÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ç½ðÅ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ 

ÇÜ³ç×Æ ç¶ ð½ôä íÇò¼Ö ñÂÆ ÁÇÔî ÃÅìå Ô¯ò¶×ÅÍ  ÃðÔ¼ç» çÆ ðÅÖÆ å¯º ÇÂñÅòÅ 

ÁÅðîÆ ç¶ Õ³î»À°ç¶ô» ìÅð¶ ÇòÃæÅðê±ðòÕ ÜÅäÕÅðÆ ñË Õ¶ òñ³àÆÁð ÁÅðîÆ çÆ 

êÌÇåíÅ å¯º ÕÅëÆ êÌíÅÇòå Ô¯Â¶Í ÇÂÃ î½Õ¶ ÁÅðîÆ ç°ÁÅðÅ òðå¶ Ü»ç¶ ÔÇæÁÅð» Áå¶ 

Ô¯ð ÃÅÜ¯ ÃîÅé çÆ êÌçðôéÆ òÆ ÇÖ¼Ú çÅ Õ¶ºçð ìäÆ ðÔÆºÍ ÁÅðîÆ ç¶ ò¼Ö ò¼Ö Õ³î» 

éÅñ Ã³ì³èå âÅÕ±îËºàðÆ Çëñî òÆ ÇÂÃ ç½ðÅé ÇçÖÅÂÆ ×ÂÆÍ Õî»âð Ã±ÇðÁÅ íÅé± 

Meditation.The members revealed that yogic meditative 
practices , has a positive effect on heart rate variability, 
blood pressure and productive mind.The Heartfulness 
Meditation team distributed the prizes to the state level 
winners of essay competition. The winners were; Ankita 

st 
Kaur stood 1 and was awarded with Gold Medal, other 
winners were Ashish Lehri and Amandeep Kaur, students 

thof UCoEd., and Pooja Singla student of UCCM got 4  rank 
at state level.Dr. Dhillon Vice Chancellor, GKU 
congratulated the winners of state level essay writing 
competition.At the end, vote of thanks was given by Dr. 
Sunita Sukhija (Dean UCCM) , Dr. Aparna Bansal (Dean 
USoL) and Dr Amardeep (Dean UCoEd).

åñò³âÆ ÃÅì¯ G ëðòðÆ 

Guru Kashi University's college Guru Gobind Singh College of 

Educa�on was called Prof.  Dr. P.K Sahoo (Dean Educa�on 

Department, Allahabad University) as a special spokesperson at his 

department. On this, he shared his fascina�on with the students on 

Prospec�ve of Teaching Effec�veness. This program was presided 

over by the Deputy Dean of the College of Educa�on Dr. Amardeep 

Kaur Paul. The Vice Chancellor Dr. Jaswinder Singh Dhillon welcomed 

the Chief Guest and students mo�vated to become good teachers. 

Students also asked some ques�ons to become a good teacher from 

Prof. Sahoo. Finally, Deputy Dean Dr. Amardeep Kaur Paul thanked the 

Chief Guest, the staff and the students.

Guru Kashi University organised seminar on 
Prospec�ve of Teaching Effec�veness

Talwandi  Sabo, 4 Feb 

WORKSHOP ON HEARTFULNESS MEDIATION BY 
RAJ YOG MEDITATION IN GKU

University College of Commerce and Management , Guru 

Kashi University organized a workshop on “ Heartfulness  

Meditation “ by Raj Yog Meditation .The members of this 

workshop were  Mr. V.K Aggarwal ( Central Coordinator) , 

Mr. Manoj Sachan( Professor SLIET ), Mr.Amit 

Kumar(Railway A Engineer), Dr. Sanjeev Pathak( Medical 

Officer Govt, Ayurvadik Hos.) and C.E Harisharan 

Aggarwal ( Professor , GKS & TCS ) , Mr. Puneet Saini, 

Mr. Shailendra Kumar Singh(research scholar SLIET) , 

Mr. Dheeraj Goyal (Trainer Heartfulness)This workshop 

was organized by University College of Commerce & 

Management, University College of Law and University 

College of Education in sponsorship with the Heartfulness 
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ÇòÇçÁÅðæä Â¶ÕåÅ ëÃà å¶ ê±ÜÅ ÃËÇÕ³â å¶ ðÅÜÇò³çð åÆÜ¶ ÃæÅé å¶  ðÔÆÁ»Í 
òÅÂÆÃ Ú»Ãñð âÅ. ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º ç¶ Ãî±Ô ç¶ô òÅÃÆÁ» é±³ ìÃ³å ê³ÚîÆ 
çÆÁ» î°ìÅðÕ» Çç³ÇçÁ» Ç÷ñ·Å ê¼èð å¶ ê°ÜÆôé» ÇÜ¼åä òÅñÆ Ô¯äÔÅð 
ÇòÇçÁÅðæä å¶ ÃàÅë çÆ ÃñÅØÅ òÆ ÕÆåÆÍ ìÃ³å ê³ÚîÆº ÃîÅ×î î½Õ¶ 
âÅÇÂðËÕàð ëÅÇÂé»Ã âÅ. éÇð³çð ÇÃ³Ø âÆé ÁÕÅçÇîÕ âÅ. ÜÆ.ÁËÃ ìðÅó  
ÇëÜÆÕñ ÕÅñÜ âÆé âÅ. ðÇò³çð Ã±îñ âÅ. Õ¶.êÆ.ÁËÃ îÅÔÆ ÇâêàÆ âÆé 
ÁË÷±Õ¶ôé âÅ. ÁîðçÆê Õ½ð êÅñ êìÇñÕ Çðñ¶ôé ÁëÃð ÔðêÌÆå ÔËêÆ  ì¶ÇÃ¼Õ 
ÃÅÇÂ³Ã ÕÅñÜ âÆé âÅ.  ÁÅð. Õ¶ ×°êåÅ êÌ¯. ×°ðÜÆå ÖÅñÃÅ ÃÕ±ñ Çò³× ç¶ 
ÇêÌ³ÃÆêñ ÇðÚÅ ×°êåÅ é¶ ìÃ³å ê³ÚîÆº çÆÁ» î°ìÅÅðÕ» Çç¼åÆÁ»Í  

×°ð± ÕÅôÆ ï±éÆòðÇÃàÆ ò¼ñ¯º ÁÅï¯Üå Ò ÜÜìÅ-B@AIÓ çÆÁ» ò¼Ö ò¼Ö 
ÞñÕÆÁ»

åñò³âÆ ÃÅì¯ AD ëðòðÆ

×°ð± ÕÅôÆ ï±éÆòðÇÃàÆ åñò³âÆ ÃÅì¯ ç¶ ÕÅñÜ ÁÅë ÕÅîðÃ å¶ îËé¶÷î¶ºà ò¼ñ¯º 

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ÓÚ òêÅðÕ å¶ îËé¶÷î¶ºà ê¼èð çÆ Çéê°³éåÅ ÔÅÃñ ÕðòÅÀ°ä Áå¶ 

Á³çð±éÆ êÌÇåíÅ é±³ ÇéÖÅðé ç¶ î³åò éÅñ ÒÜÜìÅ-B@AIÓ ëËÃàÆòñ ÁÅï¯Üå 

ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÜÃ Çò¼Ú òðÇÃàÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ ò¼Ö ò¼Ö 

ÕÅñÜ» ÃÕ±ñ» å¯º ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ ÇÔ¼ÃÅ ñË Õ¶ ÁÅêäÆ Õñ·Å ç¶ ÷½Ôð ÇçÖÅÂ¶Í î°¼Ö 

îÇÔîÅé ÒòðÇÃàÆ ç¶ Ú¶ÁðîËé ×°ðñÅí ÇÃ³Ø ÇÃ¼è± é¶ ðÆìé Õ¼àä çÆ ðÃî 

ÇéíÅÂÆÍ  ÒòðÇÃàÆ ç¶ îËé¶ÇÜ³× âÅÇÂðËÕàð Ã°ÖðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼è± òÅÂÆÃ Ú»Ãñð 

âÅ. ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º é¶ Çòô¶ô å½ð å¶ êÔ°³Ú Õ¶ ÃîÅ×î çÆ ôÅé òèÅÂÆÍ Ãî±Ô 

ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÕÅñÜ ÃàÅë å¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ Çé¼×ð À°êðÅñ¶ çÆ ÃñÅØÅ 

ÕðÇçÁ» À°é·» ç¶ ð½ôä íÇò¼Ö çÆ ÕÅîéÅ ÕÆåÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÇÜÔ¶ Ö±ìÃ±ðå 
ÃîÅ×î ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ Ãðòê¼ÖÆ ÇòÕÅÃ Çò¼Ú îÔ¼åòê±ðé ð¯ñ ÁçÅ 

 

ðÅÂ¶ Â¶Â¶ÜÆ Ã°ÁÅì íÅ×òå é¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» éÅñ ÁÅêä¶ Áé°íò Ã»Þ¶ ÕÆå¶Í 

ÇÂÃ î½Õ¶ ±   âÅÇÂðËÕàð ëÅÇÂé»Ã âÅ. éÇð³çð ÇÃ³Ø âÆé ÁÕÅçÇîÕ âÅ. ÜÆ.ÁËÃ 

ìðÅó ÇâêàÆ ðÇÜÃàðÅð âÅ. ÁÇîå à°à¶ÜÅ êÌ¯. ÁÅÇçñ î°÷¼ëð  êÌ¯ ×°ðçÅé ÇÃ¼è± 

é¶ Õ½îÆ Ã¶òÅ ï¯ÜéÅ ç¶ ÇÂÃ À°êðÅñ¶ çÆ ÃñÅØÅ ÕÆåÆÍ 

×°ð± ÕÅôÆ ï±éÆòðÇÃàÆ ò¼ñ¯º ìÃ³å ê³ÚîÆº  î½Õ¶ ìäÅÂ¶ ×Â¶ êå³×» éÅñ 
ÇòÇçÁÅðæÆ å¶ òðÇÃàÆ ÁÇèÕÅðÆ

B. ë¶Ã ê¶ºÇà³× ÕðçÆ ÇòÇçÁÅðæä ê±ÜÅ ðÅäÆ ìÃ³å ê³ÚîÆº çÆÁ» ò¼Ö 
ò¼Ö ÞñÕÆÁ»

åñò³âÆ ÃÅì¯ AA ëðòðÆ

Ç÷ñ·Å êÌÃÅôé ò¼ñ¯º ìÇá³âÅ ÇòÖ¶ ÕðòÅÂ¶ ×Â¶ êå³× ëËÃàÆòñ ç½ðÅé ×°ð± ÕÅôÆ 
ï±éÆòðÇÃàÆ ç¶ ëÅÂÆé ÁÅðà ÇòíÅ× çÆ ÇòÇçÁÅðæä ê±ÜÅ ðÅäÆ é¶ ë¶Ã ê¶ºÇà³× 
å¶ ê¶ºÇà³×÷ î°ÕÅìÇñÁ» ÓÚ ç±ÜÆ ê°ÜÆôé êÌÅêå ÕðÕ¶ òðÇÃàÆ ÁÇèÁÅêÕ» å¶ 
îÅÇêÁ» çÅ éÅî ð½ôä ÕÆåÅÍ À°Õå ÜÅäÕÅðÆ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ëÅÂÆé ÁÅðà ÇòíÅ× ç¶ 
î°ÖÆ êÌ¯. Õ³òñÜÆå Õ½ð é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÁËî.Â¶ ÃîËÃàð ÃËÇÕ³â çÆ ÇòÇçÁÅðæä çÆ 
ÇîÔéå ð³× ÇñÁÅÂÆÍ ÇÂÃ¶ åð» ìÃ³å ê³ÚîÆ î½Õ¶ ëÅÂÆé ÁÅðà ÇòíÅ×  ×°ð± 
×¯Çì³ç ÇÃ³Ø  ÕÅñÜ ÁÅë ÁË÷±Õ¶ôé  ÕÅñÜ ÁÅë ÇëÜÆÕñ ÁË÷±Õ¶ôé Áå¶ ÃÕ±ñ 
Çò³× ç°ÁÅðÅ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ êå³× ìäÅÀ°ä ç¶ î°ÕÅìñ¶ ÕðòÅÀ°ä å¯º 
ÇÂñÅòÅ êå³× ÁÅÃîÅé ÓÚ À°âÅÂ¶ òÆ ×Â¶Í ÇÜÃ Çò¼Ú ëÅÂÆé ÁÅðà ÁËî Â¶ çÆ 
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The Guru Kashi University (GKU) conducted its  Inter-
Campus Athle�cs Meet, today.  It was inaugurated by Mrs. 
Manisha Ghula� chairperson of Punjab women 
commission,. In her inaugural remarks she congratulated 
the University for holding its Annual Inter Campus Athle�c 
Meet and mo�vated the students to par�cipate in all the 
events with vigour and vitality as sports play construc�ve 
role in their lives.  The sportsmanship in an individual 
prepares one to meet the challenges in life,she said. The 
GKU Chairman, S. Gurlabh Singh Sidhu, M.D. Sukhraj Singh 
Sidhu, Gen. Sec. Sukhwinder Singh Sidhu,   congratulated 
the winning par�cipants who got posi�ons in various 
events. they said that a sound mind lives in a sound body, 
and added that students should take more interest in 

Talwandi Sabo, February 15, 2019 

 INTER CAMPUS ANNUAL ATHLETIC MEET 2019 HELD 
AT GURU KASHI UNIVERSITY, TALWANDI SABO

Õðç¶ ÔéÍ ÁÅÂ¶ îÇÔîÅé» ñÂÆ ÃòÅ×åÆ ôìç âÆé âÅ. Ã°éÆåÅ Ã°ÖÆÜÅ é¶ ì¯ñ¶Í  
ÇÂÃ î½Õ¶ ê³âÅñ é±³  àÌ¶Çâ³× ë±â ÁËÕàÆÇòàÆ å¶ ×¶î÷ Ü¯é Çò¼Ú ò³âÕ¶  
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ò¼ñ¯º Ö°ç ÇîÔéå ÕðÕ¶ ñ×ÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃàÅñ» ÔÅ÷ðÆé ñÂÆ  
ÇÖ¼Ú çÅ Õ¶ºçð ìäÆÁ» ðÔÆÁ»Í ê¯Ãàð î¶ÇÕ³× îÇÔ³çÆ ñ×ÅÀ°äÅ çÃåÅð î°ÕÅìñ¶ 
Ã¯ñ¯ â»Ã Ã¯ñ¯ Ã½º×ë¯à¯×ÌÅëÆ ñ¯×¯ ÇâÜÅÇÂé ÖÅäÅ ìäÅÀ°ä Çò¼Ú ò¼Ö ò¼Ö ÕÅñÜ 
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ Ö±ìÃ±ðå ê¶ôÕÅðÆÁ» Çç¼åÆÁ»Í ÇÜÃ Çò¼Ú ìËÃà À°çï¯× ñÂÆ  
ìÆ.ÕÅî Û¶ò» ÃîËÃàð ÇòÇçÁÅðæÆ Ü¶å± ðéð Áê ÁËîìÆÂ¶ ÃËÇÕ³â ÃîËÃàð î¯Ãà 
ÇòÜÇàâ çÅ ÇÖåÅì ìÆìÆÂ¶ Û¶ò» ÃîËÃàð ê¯Ãàð î¶ÇÕ³× ÓÚ êðçÆê Õ°îÅð 
ìÆÁËÃÃÆ ÁË×ðÆÕñÚð ÜÆÕ¶ï± îÇÔ³çÆ î°ÕÅìÇñÁ» ÓÚ ÇÃîðé ìÅìÅ ëðÆç 
ÕÅñÜ å¶ Ü¯åÆ ×°ð± ÕÅôÆ ï±éÆòðÇÃàÆ Ü¶å± ðÔÆÁ»Í ÇÂÃ¶ åð» çÃåÅð 
î°ÕÅìÇñÁ» ÓÚ í°Çê³çð ÇÃ³Ø ìÆÁËÃÃÆ ÁË×ðÆÕñÚð ×°ð± ÕÅôÆ ÖÅäÅ ìäÅÀ°ä 
ÓÚ ôðÆÕÅ å¶ ìÖôÆô ìÆÁËÃÃÆ ÁË×ðÆÕñÚð ×°ð± ÕÅôÆ Ã¯ñ¯ Ã½º× ÓÚ ÜÃÕÆðå 
ÇÃ³Ø Ã¯ñ¯ â»Ã ÓÚ êðò¶ô ðÅÂ¶ ìÆÁËÃÃÆ ÁË×ðÆÕñÚð ×°ð± ÕÅôÆ  ñ¯×¯ ÇâÜÅÇÂé 
ÓÚ ÁòåÅð ÇÃ³Ø ìÆÕÅî Û¶ò» ÃîËÃàðë¯à¯×ÌÅëÆ ÓÚ çÆêÇÂ³çð ÇÃ³Ø ìÅìÅ ëðÆç 
ÕÅñÜ  ÇÂôÇåÔÅðìÅ÷Æ ÓÚ ÃÅ×ð Ã¯éÆ îéêÌÆå ÇÃ³Ø Ã°Çð³çð ÇÃ³Ø ìÆÕÅî Û¶ò» 
ÃîËÃàð Ü¶å± ðÔ¶Í Ü¶å± ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é±³ ÃéîÅÇé ÇÚ³é· Áå¶ é×ç ÇÂéÅî ç¶ Õ¶  
ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Ü¼ÜîËºà çÆ í±ÇîÕÅ êÌ¯ëËÃð Ü¼ÃÆ ÖÅé Ã³×Æå ÇòíÅ× 
êìÇñÕ Çðñ¶ôé ÁëÃð ÔðêÌÆå ôðîÅ é¶ ìÅÖ±ìÆ ÇéíÅÂÆÍ î³Ú Ã³ÚÅñé êÌ¯. 
ÁîéçÆê Õ½ð å¶ ÁÅÂ¶ îÇÔîÅé» ñÂÆ è³éòÅçÆ ôìç êÌ¯. Ã³çÆê Õ½ð é¶ ì¯ñ¶Í  
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åñò³âÆ ÃÅì¯  BF ëðòðÆ 

ÔË ÇÕ ÇîÔéå å¶ ÇçÌó ÇÂðÅç¶ éÅñ Ôð î³ÇÜñ Ãð ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍÇÂÔé» êËðÅ 

Ö¶â» Çò¼Ú ê³ÜÅì ç¶ íð ÇòÚ¯ AB@ å¯ ò¼è Áê³× ÇÖâÅðÆÁ» é¶ òè Úó· Õ¶ ÇÔ¼ÃÅ 

ÇñÁÅÍÇÂÃ î½Õ¶ êËðÅ ÁËæñËÇàÕÃ Ö¶â» (A@@ îÆàð, B@@ îÆàð ð¶Ã, ÇâÃÕÃ æð¯, 

ÜËòÇñé æð¯ ÁÅÇç) Áå¶ êËðÅ ì¯ôÆÁ» Ö¶â» ç¶ î°ÕÅìñ¶ ÕðòÅÂ¶ ×Â¶Í ÇÂÔ Ö¶â» 

Ãò. Ã°ÖîéêÌÆå ÇÃ³Ø ÇÃ¼è±(ÇÃ¼êÆ ÇÃ¼è±) Ã³ÃæÅêÕ êËðÅ Ãê¯ðàÃ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶¿é ê³ÜÅì 

çÆ ïÅç Çò¼Ú ÕðòÅÂÆÁÅÍ ì¯ôÆÁÅ ÇÂ³âÆÁÅ ç¶ Üéðñ ÃÕ¼åð ôÇî³çð ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯ 

Áå¶ ê³ÜÅì êÌèÅé àëÆ ìðÅó é¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ êËðÅ ì¯ôÆÁ» Ö¶â» 

ÇòÚ¯ ìÆ ÃÆ D ÕËàÅ×ðÆ ÇòÚ¯ ìÇðÜ¶ô ïÅçò é¶ ëÃà, ìÆÃÆ A ÕËàÅÇ×ðÆ ÇòÚ¯º 

ÕÅðÇåÕ Õ°îÅð ëÃà, ìÆÃÆ E ÕËàÇ×ðÆ ÇòÚ¯º ÁíË â¯×ðÅ ëÃà, ÁîðÜ¯å ÇÃ³Ø 

ÃËÇÕ³â ê¯ÜÆôé ÔÅÃñ ÕÆåÆÍÜ¶å± ðÇÔä òÅñ¶ ÃÅð¶ ÇÖâÅðÆÁ» Áå¶ Ô¯ð êËðÅ 

ÇÖâÅðÆ ÇÜ³é» ÇòÚ¯ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ÜËå¯ ò¶à ÇñëÇà³× ÇòÚ¯ â°ìÂÆ Ô¯ÂÆÁ» Ö¶â» 

ÇòÚ¯º íÅðå ñÂÆ îËâñ ÇÜ¼å Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ, î°Ô³îç ÇÂÁÅÃð îñ¶ðÕ¯àñÅ éËÃéñ 

×¯ñå ôÅàê°à Ú¯º C òÅð Ü¶å±, ì¶Á³å ÇÃ³Ø ÇâÃÕÃ æð¯ éËôéñ ÇÖâÅðÆ, Ççñìð 

ÇÃ³Ø êÇàÁÅñÅ ÜËòÇñé Ü°éÆÁð Â¶ôÆÁÅ ç°ìÂÆ å¯ Ü¶å± ÁÅÇç ÇÖâÅðÆÁ» ù òÆ 

Çòô¶ô å½ð å¶ îËâñ, î¯îËºà¯ ÁÅÇç ç¶ Õ¶ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ êËðÅ ì¯ôÆÁÅ ç¶ 

îÆâÆÁÅ ÇÂ³ÚÅðÜ êÌî¯ç èÆð Áå¶ êÌèÅé ÷ÃêÌÆå ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ Õ¶ 

éËôéñ êËðÅ ì¯ôÆÁÅ Ö¶â» ÁÅÀ°ä òÅñÆ AE Áå¶ AF îÅðÚ B@AI ù ñòñÆ 

êÌ¯ëËôéñ ï±éÆòðÇÃàÆ Üñ³èð ÇòÖ¶ ÕðòÅÂÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í ÇÂÃ î½Õ¶ ÜÃêÌÆå 

ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ êÌèÅé,ôÇî³çð ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º, àëÆ ìðÅó êÌèÅé ê³ÜÅì, ÜÃÇò³çð 

ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ êÌèÅé ÔÇðÁÅäÅ, âÅ. ðîéçÆê ÇÃ³Ø, êÌî¯ç èÆð ÜËå¯, îéêÌÆå 

ÇÃ³Ø Ã¶Ö¯, ×°ðÜÆå ÇÃ³Ø, ðÆ¿ô± ×ð× ÃÆ.Â¶, ×°ðêÌÆå ÇÃ³Ø, Ö°ôçÆê Õ½ð ìðÅó, 

÷ÃÇÂ³çð Çã¼ñ¯, éòÜ¯å ÇÃ³Ø, ×¯ñâÆ Çãñ¯º,ï±éÆòðÃàÆ ÃàÅë âÅ. éÇð³çð ÇÃ³Ø 

,âÅ ÁÇîå à°à¶÷Å, âÅ ÜÆ ÁËÃ ìðÅó,  ÔðêÌÆå ÔËêÆ êÆ.ÁÅð.ú, âÅ. Õðéñ 

ÇÃ¼è±,âÅ. ðÇò³çð Ã°îñ âÆé ÇëÜÆÕñ ÁËÜ±Õ¶ôé ÁÅÇç ÔÅÜð ÃéÍ

×°ð± ÕÅôÆ ï±éÆòðÇÃàÆ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòíÅ× ò¼ñ¯º ôÅÔÆ ôÇÔð 
êÇàÁÅñÅ çÅ ÕÆåÅ ç½ðÅ

×°ðÈ ÕÅôÆ  ïÈéÆòðÇÃàÆ åñò¿âÆ ÃÅì¯ ç¶ ÕÅñÜ ÁÅë ì¶ÇÃ¼Õ ÃÅÇÂ³Ã ç¶  ÇÂÇåÔÅÃ 

ÇòíÅ× òµñ¯º Çå¿é ð¯÷Å ôÅÔÆ ôÇÔð êÇàÁÅñÅ ÇòÖ¶ ÇÔÃà¯ðÆÕñ à±ð  ÇñÜÅÇÂÁÅ 

 games and sports of their liking. The youth taking ac�ve 

part in games cannot go astray, they  expressed. Dr. 

Jaswinder Singh Dhillon, Vice Chancellor (GKU)  inspired 

students and said that sports inculcate team spirit among 

students and make them disciplined. He welcomed all 

dignitaries and the par�cipants to the Meet. Many 

dignitaries including, Dr.G.S. Brar Dean Acadmic, Dr. Amit 

Tuteja Deputy Registrar, Dr. Narinder Singh Director 

Finance, Ms. Sunny Arora Director I.T. Dr. Ravinder Sumal 

Dean Physical Educa�on College and Sports,director 

public rela�ons  enthusiasts from different department  

were present on the occasion.  

ê°ñòÅîÅ ôÔÆç ë½ÜÆ êÇðòÅð» ñÂÆ ×°ð± ÕÅôÆ ï±éÆòðÇÃàÆ ò¼ñ¯º 
ÇÃ¼ÇÖÁÅ î°ëå ç¶ä çÅ ëËÃñÅ

åñò³âÆ ÃÅì¯ AI ëðòðÆ

Ü³î±-ÕôîÆð ç¶ ê°ñòÅîÅ ÓÚ Ô¯Â¶ Á¼åòÅçÆ Ôîñ¶ ÓÚ ôÔÆç ë½ÜÆÁ» é±³ ×°ð± ÕÅôÆ 

ï±éÆòðÇÃàÆ åñò³âÆ ÃÅì¯ ç¶ êÌì³èÕ» ÃàÅë å¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ò¼ñ¯º ç¯ Çî³à çÅ 

î¯é èÅðé ÕðÕ¶ Ãðè»÷ñÆ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ¶ ç½ðÅé òðÇÃàÆ òÅÂÆÃ Ú»Ãñð âÅ. 

ÜÃÇò³³çð ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º é¶ Á¼åòÅçÆ Øàé» çÆ ÃÖå ôìçÅ Çò¼Ú ÇéÖ¶èÆ ÕðÇçÁ» 

íÅðå ç¶ îÔÅé ï¯è¶ ôÔÆç ë½ÜÆÁ» ç¶ êÇðòÅð» ñÂÆ î°ëå ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ä çÅ 

ÁËñÅé ÕÆåÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ Ú¶ÁðîËé Ã°ÖðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼è± é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ç¶ô ç¶ îÔÅé 

Ãê±å Ü¯ ÇÕ ÃðÔ¼ç» å¶ ÃÅâ¶ ç¶ô çÆ ðÅÖÆ Õðç¶ Ô¯Â¶ ôÔÆçÆ êÌÅêå Õð ×Â¶ Ôé ç¶ 

êÇðòÅð» å¶ Ã³ì³èÆÁ» Áå¶ Ãî±Ô ç¶ô òÅÃÆÁ» ç¶ ç°¼Ö Çò¼Ú ×°ð± ÕÅôÆ ï±éÆòðÇÃàÆ 

Ôî¶ôÅ ÖóÆ ðÔ¶×ÆÍ À°é·»  òðÇÃàÆ ò¼ñ¯º À°Õå ÜòÅé» ç¶ êÇðòÅð» é±³ ÇÃ¼ÇÖÁÅ 

î°ëå ç¶ä çÆ ×¼ñ òÆ ÁÅÖÆ Í ÇÂÃ î½Õ¶ òðÇÃàÆ ç¶ âÅÇÂðËÕàð ëÅÇÂé»Ã âÅ. 

éÇð³çð ÇÃ³Ø âÆé ÁÕÅçÇîÕ âÅ. ÜÆ.ÁËÃ ìðÅó ÇâêàÆ ðÇÜÃàðÅð âÅ. ÁÇîå 

à°à¶ÜÅ âÅÇÂðËÕàð êñËÇé³× ÁËâ ÇâòËñêîËºà âÅ. ÁôòéÆ Ã¶áÆ âÅÇÂðËÕàð 

êìÇñÕ Çðñ¶ôé÷ ÔðêÌÆå ôðîÅ Ãî¶å Ãî±Ô âÆé å¶ ÇòíÅ× î°ÖÆÁ» é¶ ÇÂÃ 

ØàéÅ å¶ ×ÇÔðÅ ç°¼Ö êÌ×à ÕÆåÅÍ 

 ×°ð± ÕÅôÆ ï±éÆòðÇÃàÆ ÇòÖ¶ åÆÃðÆ ê³ÜÅì êËðÅ ÁËæñËÇàÕÃ Áå¶ êËðÅ 
ì¯ôÆÁÅ Ãà¶à ÚËºêÆÁéÇôê ôÅé¯ ô½Õå éÅñ Ã³ê³é

×°ð± ÕÅôÆ ï±éÆòðÇÃàÆ åñò³âÆ ÃÅì¯ ÇòÖ¶ åÆÃðÆ ê³ÜÅì êËðÅ ÁËæñËÇàÕÃ Áå¶ 

êËðÅ ì¯ôÆÁÅ Ãà¶à ÚËºêÆÁéÇôê ôÅé¯ ô½Õå éÅñ Ã³ê³é Ô¯ÂÆÍ ÇÂÔé» ê³ÜÅì ê¼èðÆ 

Ö¶â» ç¶ î°¼Ö îÇÔîÅé Õ¶ºçðÆ î³åðÆ ìÆìÆ ÔðÇÃîðå Õ½ð ìÅçñ ÃéÍ Çòô¶ô 

îÇÔîÅé ç¶ å½ð å¶ âÅ ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º òÅÂÆÃ Ú»Ãñð ×°ð± ÕÅôÆ 

ï±éÆòðÇÃàÆ åñò³âÆ ÃÅì¯, ÜÆå îÇÔ³çð ÇÃ³Ø ÇÃ¼è± ÃÅìÕÅ ÁËî.ÁËñ.Â¶, êËðÅ 

ì¯ôÆÁÅ Ãê¯ðàÃ òËñë¶Áð Ã¯ÃÅÇÂàÆ ÇÂâÆÁÅ ç¶ êÌèÅé ÜÃêÌÆå ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ, 

Ü¿îéêÌÆå ÇÃ³Ø ÇÜ¼êÆ ÇÃ¼è± ÃËÕàðÆ Üéðñ êËðÅ Ãê¯ðàÃ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶¿é 

ê³ÜÅì,çÆêÇÂ³çð Õ½ð ÁÅÇç ÔÅ÷ð ÃéÍÇÂÃ î½Õ¶ Õ¶ºçðÆ î³åðÆ ÔðÇÃîðå Õ½ð 

ìÅçñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êËð·» À°ñ³ÇêÕ ÓÚ íÅ× ñËä òÅñ¶ ÇÖâÅðÆÁ» é¶ ÃÅìå Õð Çç¼åÅ 
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×°ð± ÕÅôÆ ï±éÆòðÇÃàÆ åñò³âÆ ÃÅì¯ ç¶ ÃÕ±ñ Çò³× ç°ÁÅðÅ ÇêÌ³ÃÆêñ ÇðÚÅ 

×°êåÅ çÆ Á×òÅÂÆ Çò¼Ú ôÅéçÅð ÇòçÅÇÂ×Æ ÃîÅð¯Ô çÅ ÁÅï¯Üé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ 

ÇÜÃ Çò¼Ú Ç×ÁÅð·òÆ ÜîÅå ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ ÁÅêä¶ ÃÆéÆÁð ìÅð·òÆ ÜîÅå 

ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é±³ Çé¼ØÆ ÇòçÅÇÂ×Æ êÅðàÆ Çç¼åÆÍ ÇÂÃ ÃîÅð¯Ô Çò¼Ú 

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ò¼ñ¯º ÃÇíÁÅÚÅðÕ êÌ¯×ðÅî» å¯º ÇÂñÅòÅ ÕÂÆ î³é¯ð³ÜÕ ×¶î» Ö¶â 

Õ¶ ÁÅé³ç ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ Çê³ÌÃÆêñ ÇðÚÅ ×°êåÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ ôËôé 

ç½ðÅé ÃÕ±ñ Çò³× çÆÁ» ÇòÇçÁÕ å¶ Ö¶â» å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð ×åÆÇòèÆÁ» Á³çð 

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ Ú³×ÆÁ» êÌÅêåÆÁ» ÕÆåÆÁÅÍ ÇðÜéñ ê½ñÆàËÕÇéÕ ÕÅñÜ 

ìÇÔîä çÆòÅéÅ å¯º Çòô¶ô å½ð å¶ ê°¼Ü¶ Çê³ÌÃÆêñ ÇòÕÅÃ ×°êåÅ é¶ ôÅéçÅð 

ÇòçÅÇÂ×Æ ÃîÅ×î ÁÅï¯Üå Õðé å¶ êÌì³èÕ» çÆ ÃñÅØÅ ÕðÇçÁ» 

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ Ú³×¶ íÇò¼Ö çÆ ÕÅîéÅ ÕÆåÆÍ âÅÇÂðËÕàð ëÅÇÂé»Ã âÅ. 

éÇð³çð ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÕ±ñ å¯ ì¼Ú¶ Ú³×Æ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ×ÌÇÔä ÕðÕ¶ ÁÅêäÅ íÇò¼Ö 

ìÅÖ±ìÆ ÚîÕÅ ÃÕç¶ ÔéÍ À°é·» ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é±³ Ú³×¶ Õçð» ÕÆîå» òÅñ¶ Õ³î 

Õðé ñÂÆ êÌ¶ÇðÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ êÌÇåíÅôÅñÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»  ÇìêéçÆê ÇÃ³Ø 

ìñðÅÜ ôðîÅ ÜôéêÌÆå Õ½ð ÁðôçÆê ÇÃ³Ø éÆðÜ Õ°îÅð é±³ î°¼Ö îÇÔîÅé» 

ç°ÁÅðÅ ÃéîÅé ÇÚ³é· ç¶ Õ¶ ÃéîÅÇéå òÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍÇÂÃ î½Õ¶ Ãî±Ô ÃÕ±ñ ÃàÅë 

å¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ôÅîñ  Ô¯Â¶Í

 

Ç×ÁÅ Í ÇÜÃ  ç¶ ÇòµÚ ÁËî Â¶ ÁËî- Çëñ Áå¶ êÆ-ÁËÚâÆ ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» å¯º 

ÇÂñÅòÅ ïÈéÆòðÇÃàÆ çÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòíÅ× çÅ ÃàÅë òÆ ôÅîñ ÃÆÍ ÇÂÇåÔÅÃ 

ÇòíÅ× çÆ î°ÖÆ âÅ ÁËÃ Õ¶ í°µñð çÆ Á×òÅÂÆ ÇòµÚ ×Â¶ ÇÂÃ à±ð ç½ðÅé 

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ ê¿ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ çÆ ÁÅðà ×ËñðÆ ×°ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø íòé 

÷ÆàÆòÆ ÔÅñ å¯º ÇÂñÅòÅ êÇàÁÅñÅ ÃÇÔð ç¶ ÇÂÇåÔÅÇÃÕ ÃæÅé ÇÜò¶º î¯åÆ îÇÔñ 

ìÅð» çðÆ Áå¶ Ô¯ð ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇÕñ¶ òÆ ç¶Ö¶Í ÇÂÃ ïÅåðÅ ç½ðÅé ÃàÅë é¶ 

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÇÂÇåÔÅÃÕ ÃæÅé ÇçÖÅÀ°ä ç¶ éÅñ éÅñ À°é·» çÆ îÔµååÅ 

ìÅð¶ òÆ ÜÅäÈ ÕðòÅÇÂÁÅÍ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ òÅÂÆÃ Ú»Ãñð âÅ. ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø  

Çãµñ¯º é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÇÜÔ¶  à±ð ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ ÃðòêµÖÆ  ÇòÕÅÃ  ñÂÆ ìó¶ ÔÆ 

÷ðÈðÆ Ô°¿ç¶ ÔéÍ  ÇòíÅ× çÆ î°ÖÆ âÅÕàð ÁËÃ Õ¶ í°µñð é¶ çµÇÃÁÅ ÇÕ ÁÇÜÔ¶ àÈð 

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ ìÔ°å ÔÆ ñÅÔ¶ò¿ç ÃÅÇìå Ô°¿ç¶ Ôé Áå¶ À°é·» çÆ ÇÃµÇÖÁÕ 

ÜÅäÕÅðÆ ÇòÚ òÆ òÅèÅ Õðç¶ Ôé Í.ÇÂÇåÔÅÃ ÇòíÅ× ç¶ ÇÂÃ À°êðÅñ¶ å¶ ì¶ÇÃ¼Õ 

ÃÅÇÂ³Ã ÕÅñÜ ç¶ âÆé âÅ. ÁÅð . Õ¶ ×°êåÅ é¶ ÇÂÃ ù ÃñÅØÅï¯× Õçî çµÇÃÁÅ 

Áå.ÇÂÃ î½Õ¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ éÅñ ÇòíÅ× çÅ Ô¯ð ÃàÅë ÇÜÃ Ú âÅ ðÈìÆ ìÅñÅ 

âÅ.  çñÜÆå Õ½ð Áå¶ îËâî ÔðÇê¿çð Õ½ð òÆ ôÅîñ ÃéÍ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ ÇÂÃ 

ç½ð¶ ç½ðÅé ÁÅêä¶ ïÅç×ÅðÆ êñ Ã»Þ¶ ÕðÇçÁ» òðÇÃàÆ êÌôÅôé  ÃàÅë çÅ 

Çòô¶ô å½ð å¶ è³éòÅç ÕÆåÅÍ  
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òðÇÃàÆ ç¶ âÅÇÂðËÕàð ëÅÇÂé»Ã âÅ. éÇð³çð ÇÃ³Ø çÅ 
ÃéîÅé Õðç¶ Ô¯Â¶ ÃÕ±ñ Çò³× ç¶ ÁÇèÁÅêÕ

åñò³âÆ ÃÅì¯ BH ëðòðÆ

Dr. Bahaderjeet Singh
10th Feb., 2019

Academic Award for Best Faculty

Dr. Ramandeep Kaur
15th Feb., 2019

Award for Best Teacher of the Year
Inspirational Woman Award  

for Teaching Excellence

10th Feb. 2019

Ms. Kulwinder Kaur



Modern Class Rooms 

WiFi Enabled

Excellent Security 

AC & Non-AC Hostels (Boys & Girls)

Gymnasium & Sports Infrastructure  

Medical Care Centre 

International Collaborations 

International Students from Different Countries  

Transport with 100+ kms 

Auditorium with 400 seats  

ATM & Bank Facility 

www.gurukashiuniversity.in

Toll Free No : 1800-120-2624
99142-83400, 99142-86400

CAMPUS FACILITIES

5

Volume - 3 | Issue - 2  

GKU TIME


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7

